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Pulsierende Magnetfeldtherapie (PEMF)
Magnetfeldtherapie in der Praxis — Nutzen, Background, Rentabilitat
HANNOVER Magnetfeldtherapie in der  stellung vermeidet zudem unnétige Je nach magnetischer Feldstirke gewihlten Herstellers® ist gut, da das  blierung der Magnetfeldtherapie

Praxis — das ist kein Selbstlaufer und so
manche GroBgerate erweisen sich als
Investitionsruinen. Muss das so sein?
Keinesfalls: Eine neu gegriindete Fach-
gesellschaft’, ermutigende Studien deut-
scher Forschungsgruppen? und eine
groBer werdende Akzeptanz unter Kost-
entragern im deutschen Gesundheitswe-
sen® sorgen bei diesem Thema fiir Auf-
bruchstimmung.

llerdings - die Vorzeichen
sind erst einmal ungiinstig,
aufgrund:

e des Begriffswirrwarrs bei der Thera-
piebezeichnung (,Pulsierendes Elek-
tromagnetisches Feld®, ,Pulsierende
Magnetfeldtherapie“, ,Extrakorpo-
rale Magnetotransduktionstherapie®
u.v.m.),

e der Uneinheitlichkeit bei den physi-
kalischen Parametern betreffend
magnetische Feldstiarke, Wellenform
und Frequenzspektrum,

e der Negativbewertungen in unter-
schiedlichen Leitlinien*

e und zweifelhafter Seriositit man-
cher Anbieter und Geratehersteller.

Dabei sollte es fiir Arzte einfach
sein, ein individuelles Behandlungs-
konzept anzuwenden und sich diese

Leistung adiquat vergiiten zu lassen.

Das Grundverstindnis der Methode,

ndmlich die nachweisbaren zellbiolo-

gischen Effekte eines magnetischen

Feldes auf Ionentransport und Zell-

metabolismus, bilden den Anfang. Die

Auseinandersetzung mit allen techni-

schen Moglichkeiten der Gerdtschaft

schlieft sich an. Unverzichtbar ist die

Begrenzung des eigenen Indikations-

spektrums. Und selbstverstidndlich

gehort eine konsistente Gebiihren-
abrechnung dazu. Groftmogliche

Seriositit in Bezug auf die AuBendar-

Rechtsstreitigkeiten®.

Bestimmt ist es sinnvoll, sich als
konservativ tdtiger Orthopidde auf
seine Indikationen zu beschrinken
und zum Beispiel Frakturheilungssto-
rungen dem Unfallchirurgen zu {iber-
lassen. Jener Unfallchirurg, der einer

Abb. 1: PEMF-Praxisgeréat mit Ringspule.

Gonarthrose eher mit Distanz begeg-
net, gewinnt nicht damit, sich dieser
und dhnlicher Félle anzunehmen. Die
vegetativen Erkrankungen wie Dys-
somnie, Migrdane oder Colon irritabile
sollten dem Allgemeinmediziner {iber-
lassen werden. Das Karpaltunnelsyn-
drom kann von allen Disziplinen
behandelt, sollte aber von neurolo-
gischer Seite vor- und nachdiagnos-
tiziert werden.

Das Therapiegeridt in der Praxis
(Abb. 1) verdient einen exponierten
Standort und eine verstdndliche
Darstellung im Leistungsspektrum.
Magnetfeldtherapie ist nicht gleich
Magnetfeldtherapie - unterschiedliche
Bezeichnungen basieren auf unter-
schiedlichen Technologien und somit
bedingt das verwendete Gerdt eine
differenzierte Therapiebeschreibung -
zum Beispiel ,Pulsierendes Elektro-
Magnetisches Feld (PEMF)“.

miissen rdaumliche Abstinde zu elek-
tronischen Gerédten der Praxis und der
Patienten berticksichtigt werden. Die
regelméBig auftretenden Fragen der
Patienten sollten vom Praxisteam
stets sicher und einprdgsam beant-
wortet und postulierte physikalische

Effekte dem Laien gut erklart werden.
Und: Trotz Verdrangung in den IGeL-
Bereich sollten GOA- und UV-GOA-
Abrechnungsziffern Anwendung fin-
den, die den kurativen Aspekt betonen,
abrechnungstechnisch die Umsatz-
steuerpflichtigkeit umschiffen und
ganz allgemein zur Aufwertung dieser
medizinischen Leistung fithren. Hier
empfiehlt sich eine Modifikation der
entsprechenden Abrechnungsziffern
in der Praxissoftware mit Umbenen-

nung der Originalleistung und
Bezeichnung des Geritetyps.
Ganz viel Fingerspitzengefiihl

bedarf es bei der AuBendarstellung:
Abmahnkanzleien jagen jene Arzte,
die allzu naiv mit unvorsichtigen
Attributen ,werben“ - Fehltritte sor-
gen hier fiir hohe Gerichtskosten und
Verurteilungen.

Die eigene Praxiserfahrung mit
GroB- und Mobilgeriten eines aus-

angewandte Behandlungskonzept auf
positive Resonanz der Zuweiser und
Kostentrager wie Berufsgenossen-
schaften oder Bundeswehr st6t und
die Mehrheit der Patienten als gebes-
sert entldsst. Somit konnte die Mag-
netfeldtherapie ein gewichtiges Pra-
xismodul werden und wird tagtiglich
~gelebt®
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Abb. 2: PEMF-Wellenform.
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Um die Gefihrdung von Patienten
zu vermeiden, werden Feldstdrken im
Bereich des irdischen Magnetfelds um
50 MikroTesla verwendet (Abb. 2).
Bedeutsam erscheint die Frequenz-
modulation, um vegetative Funktio-
nen etwa beim CRPS, dem Lymph-
6dem oder auch bei Schlafstérungen
gezielt zu adressieren. Im Vergleich zu
anderen ,alternativen“ Verfahren wie
zum Beispiel der Extrakorporalen
StoBwellentherapie (ESWT) stellt die
Magnetfeldtherapie aber ein ungiins-
tigeres Verhdltnis zwischen Aufwand
und Ertrag dar. Deshalb existieren
Moglichkeiten der Patientenversor-
gung mit mobilen Gerdten. Dieses
duale Konzept kann unabhingig von
den Praxisressourcen héhere Hono-
rare generieren und die AuBenwir-
kung der Praxis tiberregional steigern.

In der ,MEDLINE database“ finden
sich derzeitig viele aktuelle klinische
Studien zum Thema ,PEMF*“ Der
internationale Medizinwissenschafts-
betrieb ist deutlich agiler als der deut-
sche. Im Interesse einer besseren Eta-

hierzulande, wire eine groBere Beach-
tung der Erfahrungen anderer sowie
eine Abgrenzung zu weniger seridsen
Anbietern wiinschenswert.

Frank Batje

Fazit: Die Pulsierende Magnetfeld-
therapie erlebt eine Renaissance. Als
nicht invasive Behandlungsmethode
erfihrt sie groBe Nachfrage und kann
vom kundigen Arzt gezielt eingesetzt
werden. Die bisherige Akzeptanz bei
potenziellen Kostentrdgern ist aus-
baufihig. n
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