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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

Frahling wird's - und hier ausnahmsweise
etwas Manner-lastig.

Doch zuerst ganz geschlechtsneutral: Wer
jetzt schnieft, histelt und Kaninchenaugen
hat, muss handeln! Pollen sind im Anmarsch,
und wer im letzten Jahr allergisch reagiert
hat, wird das auch jetzt und in Zukunft tun.
Auf mittlere Sicht gilt es, einen sog.
Etagenwechsel zu verhindern, also Ihnen ein
Bronchialasthma oder eine chronische
Nasennebenhdhlenentziindung zu ersparen.
Wir bieten lhnen dazu einerseits eine
Allergiediagnostik als auch eine -therapie an,
sei es symptomatisch oder

desensibilisierend. Sie selbst kdnnen unter
allergieratgeber.de/pollenflug erkennen, welche
Pollen wann und wo unterwegs sind.

Friahlingsgefihle anderer Art schatzen wir
(Mé&nner) mehr - wenn's gut lauft! Aber
Manchem bringt ein sinkender Testosteron-
Hormonspiegel seine Wechseljahre naher.

"«l 5Ménnliche Wechseljahre vollziehen

sich undramatischer als weibliche.
Spezialisten sprechen vom ,Aging-Male-
Syndrom*: Verminderte Liebeslust,

nachlassende Potenz, Bauchfett statt
Muskulatur und negative Stimmung gehodren
dazu. Manner, das geht besser! Eine
saubere Diagnostik ermdglicht uns, einen
Zusammenhang zwischen objektiven
Befunden und subjektiven Beschwerden zu
finden - und in ausgewahlten Féallen auch
wirkungsvoll zu behandeln. Deswegen
sprechen wir Sie hier an, denn M&nner sind
in dieser Beziehung allzu oft allein gelassen.

Reisen bildet, wie Sie wissen, und mein
letzter Kongressbesuch veranlasst mich
dazu, meinen Impf-Aufrufen an Sie die

Empfehlung hinzuzufiigen, den Keuchhusten
nicht zu vergessen - auch bei Erwachsenen.
Ihre nachste fallige Auffrischungsimpfung
sollte uns ein Anlass sein, darlber
nachzudenken.

Der Osterurlaub steht mal wieder an - Wir
schlieffen die Praxis vom 26. 3. - 11. 4.2012.
Bis Ostern vertritt uns die

Internistische Gemeinschaftspraxis
H.-A. Griesohn & D. Kracht

Tel. 0511 880506

unter gleicher Adresse

und danach und immer auf3erhalb Ublicher
Sprechstundenzeiten der

Privatarztliche Notruf Hannover =
(0511 1613561 — 24 Std. tgl.). g 161356

Ihre Sprechstundenterminwiinsche buchen
Sie bitte direkt online unter
dr-baetje.de/online-termin.php,

sprechen auf den Anrufbeantworter oder
schicken uns eine Mail.

Speziellen Fragestellungen stellen sich
unsere kooperierenden Fachérzte: Unter
PraxisNetzHannover.de finden  Sie  lhre
Ansprechpartner und bitten unter dem Motto
Praxisnetz um einen zeitnahen Termin.

So winschen wir Ihnen denn einen allergie-
und sorgenfreien Frihling und freuen uns,
auch weiterhin stets Ihre Ansprechpartner zu
sein.
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